
                                     Menu de la restauration scolaire 

                                                                   du 16 au 20 avril 2018
16/04/18 17/04/18 18/04/18 19/04/18 20/04/18

Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix

Entrées

Salade composée (Gouda 
cube)
Tomates-basilic
Pizza champignon / 
fromage

Cœurs de palmiers 
vinaigrette
Carottes râpées-maïs
Tomates-olives vertes

Carottes râpées-graines 
de sésames
Concombre vinaigrette
Salade césar 
(poulet/croûtons)

Salade créole
Pomelos rosés
Mortadelle de volaille/ 
salade verte

Plats

Duo d'agneau
Rougail saucisse fumée
Rougail saucisse poisson

Canard à l'orange
Palette de jambon au porc-
sauce diable
Steak de thon grillé-sauce 
tartare

Sauté de dinde au 
combava
Porc caramel
Thon en vindaye

Côte de porc forestière
Boeuf Stroganoff
Omelette au fromage

Accompa-
gnement

Rie-lentilles-sauce 
pimentée
Printanière de légumes

Riz-haricots blancs-sauce 
concombre
Gratin de courgettes

Riz-haricots rouges 
marbrés-sauce citron
Sauté de courgettes

Farfalles au beurre
Pomme de terre-haricots 
verts-salsifis

Dessert
Yaourt velouté aux fruits
Pain d'épices

Pomme Granny Smith
Fromage blanc saveur 
exotique

Melon
Orange
Yaourt aux fruits 
panachés

Banane bio
Kiwi
Yaourt nature sucré

Légende couleur G A

fruits et légumes crus
fruits et légumes cuits

viande, œuf, poisson

fromages et produits laitiers
céréales et féculents
boissons
corps gras


