
                                     Menu de la restauration scolaire 

                                                                   du 19 au 23 février 2018

19/02/18 20/02/18 21/02/18 22/02/18 23/02/18

Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix

Entrées

Carottes râpées-surimi
Concombre-cœur de 
palmier
Tomates fines herbes

Chou râpé-maïs-radis
Sardine-tomate
Gratin de chou fleur

Carottes râpées-haricots 
jaunes
Salade multicolore
Taboulé

Chou vert râpé aux 
croûtons
Concombre-tomate-ananas
Salade verte-pommes-
raisins secs

Plats

Sauté de dinde aux 
haricots verts
Sauté de porc aux brèdes
Sauce de thon

Goulash de bœuf
Nuggets de poulet
Omelette aux olives

Carry de porc aux 
légumes
Ragoût d'agneau
Poisson au combava

Carry de poulet fumé aux 
pommes de terre
Civet de lapin
Rougail d'oeuf

Accompa-
gnement

Riz-haricots blancs-sauce 
pimentée
Fricassé de chou

Riz-pois du cap-rougail 
d'aubergine
Salsifis-haricots verts-
pomme de terre vapeur

Riz-sauce citrons
Daube de citrouille
Pâte au beurre

Riz-haricots rouges-sauce 
gros piments
Courgettes sautées
Haricots verts sautés à l'ail

Dessert
Orange
Papaye
Yaourt brassé aromatisé

Banane
Kiwi
Yaourt nature sucré

Ananas
Glace

Kiwi
Roulés au sucre

Légende couleur G A

fruits et légumes crus
fruits et légumes cuits

viande, œuf, poisson

fromages et produits laitiers
céréales et féculents
boissons
corps gras


