
                                     Menu de la restauration scolaire 

                                                                   du 23 au 27 avril 2018
23/04/18 24/04/18 25/04/18 26/04/18 27/04/18

Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix Sandwichs au choix

Entrées

Chou rouge râpé-olives 
vertes
Courgettes râpées-pomme
Endives aux agrumes

Carottes râpées-amandes
Salade de pâtes
Pâté de campagne au porc

Tomate-cœur de 
palmier-kiwi
Chou rouge râpé-maïs
Concombre au fromage 
blanc

Achard de légumes
Carottes râpées-radis
Salade niçoise

Plats

Couscous à l'agneau
Couscous au poisson
Civet coq

Canard à la vanille
Carry de porc à l'aubergine
Œufs brouillés massalé

Côte de porc à la 
normande
Marlin au poivre vert
Carry de poulet

Bœuf aux légumes
Shop suey poulet
Shop suey au poisson

Accompa-
gnement

Riz-haricots blancs-sauce 
gros piments
Semoule couscous

Riz-lentilles-rougail z'évis
Gratin de chou-fleur

Z'embrocal haricots 
rouges-rougail tomates 
combava
Daube de chouchou

Riz-rougail tomates

Dessert
Ananas Victoria
Orange
Yaourt aux fruits panachés

Banane bio
Compote de pomme-
goyavier
Yaourt nature sucré

Fromage frais aux fines 
herbes
Glace au chocolat

Papaye
Pomme Golden
Yaourt velouté aux fruits

Légende couleur G A

fruits et légumes crus
fruits et légumes cuits

viande, œuf, poisson

fromages et produits laitiers
céréales et féculents
boissons
corps gras


